
FORMATION GRAND PUBLIC FORMATION GRAND PUBLIC AUTOMNE 2024AUTOMNE 2024

Réservez votre place en complétant le formulaire en ligne et  
consulter la description des cours à l’adresse suivante :
centreeducationdesadultes.com/formations/formation-grand-public

Documents obligatoires pour l’inscription aux cours  
financés par le MEQ :
Personne née au Québec :
    Carte d’assurance-maladie ou permis de conduire
    �Original du certificat de naissance (grand format émis par le registraire  

de l’État civil)

Personne née à l’extérieur du Canada : 
    Carte de citoyenneté canadienne ou résidence permanente 
    Carte d’assurance-maladie ou permis de conduire

Paiement en argent, par chèque ou par débit.
 
Paiement par chèque à l’ordre du :  
CEA des Découvreurs daté au plus tard le 16 septembre 2024
 
Paiement en ligne uniquement pour les cours non financés par le MEQPRENDRE NOTE QUE TOUTES NOS  

FORMATIONS SE DONNENT EN PRÉSENTIEL

FORMATION EN PHOTOGRAPHIE  
AVEC TÉLÉPHONE INTELLIGENT OU TABLETTE
Avec l’encadrement d’un photographe professionnel,  

venez apprendre toutes les possibilités que votre appareil  
intelligent peut vous offrir pour faire de vos photos une  
œuvre d’art.  Venez découvrir tous les secrets de la prise  

de vue et à raconter une histoire en image.

 
Coût des cours : 160 $ (20 heures - 8 cours)  

+ 10$ pour l’achat d’une application

ATELIERS D’ÉCRITURE    
La démarche met l’accent sur les motivations à écrire son récit de vie et 
l’identification d’une forme d’écriture conséquent avec son intention.  

Elle permettra d’explorer les différentes formes de récits, suggére-
ra des techniques et des conditions propices à l’écriture expressive, 

favorisera la créativité et la liberté dans l’expression. Le genre Récit de 
vie est abordé de façon large incluant des avenues proches comme la 

nouvelle et la biographie.

 
Coût des cours : 130 $ (16 heures - 8 ateliers) 

QUÉBEC ET SES LIEUX : SUR LES TRACES DE SON HISTOIRE    
Ce cours vous permettra d’acquérir une vue d’ensemble des enjeux  
et des grands phénomènes qui ont ponctué l’histoire de la ville de  

Québec de sa fondation, en 1608, à nos jours. Le développement social 
et économique, l’urbanisation, l’éducation, la culture, les courants  

migratoires sont les principales thématiques abordées. 

 
Coût des cours : 130 $ (16 heures - 8 cours) 

HOME STAGING :  
TECHNIQUES ET ASTUCES POUR UN DÉCOR ACTUALISÉ 
Vous aimeriez valoriser votre résidence dans le but de la vendre  

ou bien simplement la mettre en valeur?
Ce cours a pour but de vous apprendre à mettre en scène votre  

espace de vie. Les besoins, les coûts et les tendances en matière de 
décoration intérieure seront abordés selon les critères de base du 

Home staging, et ce, pour chaque pièce d’une résidence.
 
 

Coût des cours : 145 $ (17 heures 50 minutes - 7 cours) 

Photographie 
de voyage avec 
téléphone intelli-
gent ou tablette

Mardi 18 h 30 à 21 h 24 septembre au  
12 novembre 2024

Mercredi 9 h 30 à 12 h 25 septembre au  
13 novembre 2024

Ateliers  
d’écriture :  
le récit de vie

Lundi 13 h 30  
à 15 h 30

23 septembre au  
18 novembre 2024

Congé le 14 octobre

Québec et ses 
lieux : Sur les 
traces de son 
histoire

Jeudi 13 h 30  
à 15 h 30

26 septembre au  
14 novembre 2024

Home Staging 
: Techniques et 
astuces pour un 
décor actualisé

Mercredi 18 h 30  
à 21 h

9 octobre au 27 novembre
Congé le 13 novembre

Le cours de Home Staging aura lieu au Centre de formation professionnelle Marie-Rollet.

FORMATION GRAND PUBLIC

*INITIATION À LA TABLETTE IPAD
Vous possédez une tablette de type iPad ?  

Venez apprendre les fonctionnalités de votre appareil 
dans une ambiance conviviale.

Coût des cours : 35 $ (30 heures - 10 cours) 
*Prévoir des frais de 10$ pour le cahier de notes iPad

iPad Niveau 1* Lundi 13 h 15 à 16 h 23 septembre au  
2 décembre 2024

Congé le 14 octobre 2024

iPad Niveau 2* Mercredi 13 h 15 à 16 h 25 septembre au  
27 novembre 2024

*TÉLÉPHONE INTELLIGENT

Coût des cours : 35 $ (25 heures – 10 cours)

iPhone (Apple)* Mardi 9 h à 11 h 30 24 septembre au  
26 novembre 2024

Android* Mardi 13 h à 15 h 30 24 septembre au  
26 novembre 2024

*COURS FINANCÉS PAR LE MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION DU QUÉBEC 

POUR RENSEIGNEMENT
418 652-2158, poste 7533
infosae@cssdd.gouv.qc.ca

INSCRIPTION :  
19 AOÛT AU 12 SEPTEMBRE 2024

     
En personne : 
Lundi au mercredi: 9 h à 11 h 
Jeudi et vendredi : 9 h à 11 h ou 13 h 30 à 15 h 30

Adresse de l’établissement
Centre Le Phénix
1088, route de l’Église
Québec (Québec) G1V 3V9
418 652-2158, poste 7533

*Stationnement payant
*Lieu accessible aux personnes à 
mobilité réduite


